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méthode   d'éducation   somatique    ( du   grec   soma   qui   veut   dire   corps   vivant )   :   approche   corporelle   qui   visent   à 
augmenter   l'aisance,   l'efficacité   et   le   plaisir   du   corps   et   du   mouvement   par   le    développement   de   la   conscience 
corporelle . 

Les   caractéristiques   fondamentales   de   toutes   ces   approches   sont   résumées   dans   les   deux   termes   de   leur   étiquette   : 
éducation   et   somatique. 

Éducation .   Quand   il   n'est   pas   sollicité   dans   toutes   ses   potentialités,   le   corps   perd   ses   facultés   de   fonctionner 
adéquatement   ­   il   désapprend   littéralement,   compense   et   se   dérègle.   Heureusement,   il   peut   toujours   recommencer   à 
apprendre,   car   ses   tissus   (muscles,   tendons,   ligaments,   nerfs)   demeurent    malléables    à   tout   âge,   ou   presque. 
L'éducation   exige   une   participation   à   la   fois   «   écoutante   »   et   active   de   l'élève. 

Somatique .   Dans   le   champ   subtil   des   approches   corporelles,   on   dit   que   le   soma   est   «   ce   qui   est    relatif   au   corps ,   mais 
perçu   de   l'intérieur,   à   la   première   personne   »;   une   approche   d'éducation   somatique   exige   donc   un   point   de   vue   intime   sur 
l'intervention   :   la   personne   n'essaie   pas   de   «   corriger   »   ou   de   «   faire   corriger   »   son   corps   (comme   le   ferait   un 
physiothérapeute,   par   exemple),   mais   de   le   comprendre   et   de   favoriser   son   évolution. 

 

Toutes   les   approches   d' éducation   somatique    partagent   plusieurs   caractéristiques. 

■ L' intervenant    n'est   pas   un   thérapeute,   mais   un   éducateur.   Par   conséquent,   l'aspect 
thérapeutique   ne   découle   pas   de   son   intervention,   mais   du   processus   dans   lequel   s'engage 
le   pratiquant   ; 

■ Les   approches   sont   «   expérientielles   »,   en   ce   sens   que   l' apprentissage    qui   en   découle 
résulte   davantage   d'une   expérience   subjective   que   de   connaissances   apprises   ; 

■ Elles   développent   une   plus   grande   attention   aux    signaux   corporels    et   une   meilleure 
perception   du   corps   dans   l'espace   ; 

■ Elles   contribuent   à   une    posture    plus   juste   (un   élément   incontournable   du   bien­être)   et   à   de 
meilleurs   réflexes   respiratoires   ; 

■ Elles   favorisent   une   meilleure   exploitation   du   potentiel   corporel   :   plus   d'efficacité, 
d'expressivité   et   de   plaisir   dans   le    mouvement    ; 

■ Elles   ne   comprennent   aucune   dimension   de   performance   ; 
■ Elles   aident   à    prévenir    les   blessures,   les   malaises   et   les   douleurs   du   système 

musculo­squelettique. 

Ces   caractéristiques   pourraient   s'appliquer   à   un   large   éventail   de   pratiques   corporelles,   du    tai­chi    au    yoga    en   passant   par 
le   tango,   mais   la   particularité,   dans   ce   cas­ci,   est   que   l’objectif   est   avant   tout   la    rééducation   du   corps . 

Maintenant,   cela   ne   résume   pas   totalement   ce   que   nous   faisons   car   nous   y   apportons   une    dimension   supplémentaire , 
qui   est   la    recherche   sur   le   ki . 
 
Pour   toutes   ces   raisons,   j'ai   pensé   au   nom   suivant   pour   l'association   :   SOMAKI 
 
Son   but   est   de   guider   la   personne   vers   une    exploration   corporelle   libre   de   tous   dogmes . 
La   pratique   propose   des   exercices   riches   et   extrêmement   variées   qui   encouragent   la   personne   à   s'approprier   l'information 
et   à   l'adapter   à   son   histoire   corporelle   unique.   Elle   enseigne   au   pratiquant   à   rechercher   par   lui­même   et   l'amène   donc 
petit   à   petit   à   forger   ses   outils,   trouver   ses   propres   solutions   et    développer   son   autonomie . 
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